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Игра 23 Волшебных Дня. 
Неделя 1. 

Подготовительная часть:

1. Добавьтесь с телеграм канал Mashapotok
2. Сделайте 19-минутную практику Включение духовного Сердца
3. Сделайте медитацию на кончике носа (в течение дня)
4. Сделайте 5ти минутную настройку и запомните логику, чтобы вы могли делать настройку БЕЗ аудио, просто войдя в состояние открытого сердца. 
Логика настройки такова:
· 2 минуты медитация на кончике носа
· 3 минуты раскрытие духовного сердца и создание внутреннего состояния: Я все могу, все барьеры на пути уберу.
5. Выберите время, когда вы присоединитесь к Потоку и поставьте будильник за 5 минут. Поток я держу в 8 утра мск и в 18-00 мск в течение 10 минут!

Основная часть:

Вторник
Сделала ли настройку? ДА/НЕТ
Как прошел день? (озарения и осознания)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Среда
Сделала ли настройку? ДА/НЕТ
Как прошел день? (озарения и осознания)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Сформулируй одну мечту на игру и проверь ее по чек-листу
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Чек-лист
1. Это мечта конкретна? Я могу представить момент исполнения? Могу его описать?
2. Для кого я это хочу? Для себя ли? Зачем мне это желание - как посмотрят другие? 
3. Мечта создана в положительном ключе? нет ли оттенка боли? 
4. Если материальное желание -есть ли жадность? это действительно оплатит те потребности, которые я хочу иметь или это те деньги, которые я даже не знаю, на что потратить?
5. Это экологично? всем должно быть хорошо или нейтрально от ваших желаний
6. Я этого желаю для себя?

На данном этапе начните формулировку вашей мечты с “Я хочу...” 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Четверг
Сделала ли настройку? ДА/НЕТ
Как прошел день? (озарения и осознания)
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мини-задание “Всегда говори ДА” 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Пятница 
Сделала ли настройку? ДА/НЕТ
Как прошел день? (озарения и осознания)
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Суббота
Сделала ли настройку? ДА/НЕТ
Как прошел день? (озарения и осознания)
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мини-задание “10 Благодарностей Жизни”
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Воскресенье
Сделала ли настройку? ДА/НЕТ
Как прошел день? (озарения и осознания)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Продление игры по желанию - https://go.potok.live/magicaldays
Контакты отдела заботы - WhatsApp:  +7-923-019-3098
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